
 (تمانساخ) داربست کار

     ؟کار کیستداربست 

است  دس سبیت ٞبی سبختٕب٘ی( اص فّض ٚ یب چٛة)ضغُ اصّی اش ثش پب وشدٖ یب پیبدٜ وشدٖ داسثست وٝ وبسٌش سبختٕب٘ی یه  

 (وٙیذٍ٘بٜ  1تٛجٝ ثٝ ) سا دیذٜ است آٔٛصش ٔٙبست دس ایٗ صٔیٗ وٝٚ وسی است  ،وٝ

 

 ؟ در مًرد ایه کار خطرواک است چٍ چیزَایی

 

آٟ٘ب . وطتٝ ضٛ٘ذ صذٔٝ دیذٜ ٚ یب حتی ثٝ آٟ٘ب ٔی تٛا٘ٙذ سمٛط وشدٜ ٚ ضذیذاً. ذٙوٙٔی ٔقٕٛلا دس استفبؿ وبس وبساٖ داسثست 

خغشات فجبستٙذ اص ضٛن ٞبیی اص سبیش  ٕ٘ٛ٘ٝ. س٘ج ثش٘ذ یٚ اص وبس وشدٖ ثب اثضاس دست ،سمٛط اجسبْ٘بضی ٕٔىٗ است اص صذٔبت 

٘بضی اص ثّٙذ وشدٖ ٚ  آسیت ٞبی اسٌٛ٘ٛٔیىیٚ جشاحبت ٚ یب  ،(اص جّٕٝ سفذ ٚ ثشق)لشاس ٌشفتٗ دس ٔقشض آة ٚ ٞٛا  ،اِىتشیىی

  .سٍٙیٗ اجسبْحُٕ 

 

 
 

 خغشات ٔشثٛط ثٝ ایٗ ضغُ

 

 ٞبحفبػثٝ ٚیژٜ لجُ اص اتصبلات )سمٛط اص ٘شدثبٖ یب داسثست دس عَٛ ٘صت ٘بضی اص خغشات حبدحٝ 

 ( 2 تٛجٍٝ٘بٜ وٙیذ ثٝ ). فشٚ ٔی سیضدپیبدٜ سبصی، ٚ یب ٚلتی داسثست  وبسٞبیٚ یب ( ٘شدٜ ٞبیب 

  اثضاس ٚ ٔٛاد  ،ِٝ، ٔصبِح سبختٕب٘ی٘خب ،ٚ غیشٜ، ٔیّٝ ٞبی فشضی، ستٟٛ٘ب -صذٔبت ٘بضی اص افتبدٖ فٙبصش داسثست

  .دیٍش، ٚ یب تٛسظ ِِٛٝ ٞب، دس عی ثّٙذ وشدٖ یب حُٕ ٚ ٘مُ



  استفبدٜ  ،سبصی ٕٗیافذْ ٘صت ٘بٔٙبست ٚ یب ٘بضی اص  ٝ فّتداسثست، ثشای ٔخبَ ث فشٚ سیختٗآسیت دیذٌی ثٝ فّت

 ،جّٕٝ وبٔیٟٛ٘ب ٚ ثبلاثشٞبحشوت دادٖ ٚسبیُ ٘مّیٝ، اص ٘بضی اص  اتفبلیسا٘ص اص فٙبصش سبختبسی ٔقیٛة، اٟ٘ذاْ ٚ یب 

 . ٚ غیشٜ ،ٚ یب تٛصیـ ثبس ٘بدسستحٕی ثبس غیش ٔجبص 

  ٞبی وبثُ  ،دستی ٔقیٛة ثشلیٞبی اثضاس ،سش ی٘بضی اص تٕبس ثب خغٛط ثشق ثبلا ثشق ٌشفتٍیضٛن اِىتشیىی ٚ یب

 . ٚ غیشٜ ،ثذٖٚ پٛضص

  ٚ رسات تبة٘بضی اص پش( ٞب ٔخصٛصب چطٓ)آسیت دیذٌی  ی،دست ٞبیاثضاستٛسظ  ٌبصٌشفتٍیثشیذٌی، وجٛدی.  

  صٔیٗ صٔبٖ آٔبدٜ سبصی ٚ پبوسبصی ٌضش تٛسظ ٔبس، جٛ٘ذٌبٖ، سً، ص٘جٛسٞب ٚ حطشات دیٍش، ثٝ ٚیژٜ دس 

 سوبسٌشاٖ ٕٞىب دس ثیٗخشوی  ٞبی ص٘ٙذٜ ٚ صذٔبت ٘بضی اص ضٛخی. 

      خغشات فیضیىی

 

 خٛسضیذ صیش ٘ٛسٔذاْٚ وبس  دس صٔبٖاضقٝ ٔبٚساء ثٙفص  ٔٛاجٟٝ ثب. 

 چىص ،دسیُ) یلشاس ٌشفتٗ دس ٔقشض سش ٚ صذای ثیص اص حذ اص تجٟیضات ٔىب٘یىی ٚ اثضاس دست،  

 ( ٚ غیشٜ ،اسٜ

  حبد  ٞبی ثیٕبسیوٝ ٔٙجش ثٝ ( ثبد ،ثشف ،ثبساٖ ،ٞٛاوٓ یب صیبد دسجٝ حشاست )لشاس ٌشفتٗ دس ٔقشض آة ٚ ٞٛا

 .(وٙیذ ٍ٘بٜ 3ثٝ تجصشٜ )د ٔی ٌشد( سٚٔبتیسٓ ٚ غیشٜ)یب ٔضٔٗ ( ٚ غیشٜ ،سىتٝ ٌشٔب ،سشٔبخٛسدٌی)

 

 خغشات ضیٕیبیی 

  داسثست وبس ٕٔىٗ  ،سبخت ٚ سبص یٞب ٔحُأب دس  ،طذٜ است٘ثشای داسثست وبس ضٙبختٝ خبصی خغشات ضیٕیبیی

  ضٛد ـٚالدیٍشاٖ وبس  ٘بضی اصٔخبعشات ٔٛاد ضیٕیبیی  بث دس ٔٛاجٟٝاست 

دس حبَ ا٘جبْ  یوبسسً٘ ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ  وٝ یصٛستدس  (تیٙش) سً٘ٞبی  ٚ سلیك وٙٙذٜ ٞب حلاَ ثب ،ٔخبَثشای  --

  .ثبضذ

 ( ٝ4 تجصشٍٜ٘بٜ وٙیذ ث ) . دس ٔقشض ٔٛاد  وٙٙذ یٔثشپب وبسخب٘ٝ ٞبی صٙقتی سا دس داسثست  وٝداسثست وبسا٘ی

 .ش٘ذیٌ یٔاٖ صٙقت لشاس  ضیٕیبیی خبظ

 

 خغشات صیستی 

 

 یپٛست یٞب ساش ،ٔخُ ،ییٞب یٕبسیث (rashes) ُٔمیٓ یٞب اٍُ٘تٕبس ثب  ،ٌبٖپش٘ذ ٔٛاجٟٝ ثب فضٛلات، ثٝ دِی 

 . ٚ غیشٜ ،جٛ٘ذٌبٖ ٚ سبیش آفبت ٞب، پطٌٝضش تٛسظ  ،ٌبٖلا٘ٝ پش٘ذ

 

  یٚ سبصٔب٘ٚا٘ی ، ساسٌٛ٘ٛٔیهفٛأُ 

 

  اص جّٕٝ ایستبدٖ عٛلا٘ی ٔذت ) ثذ٘ی ٘بٔٙبست یٞب تیٚضقصذٔبت فضلا٘ی ٔشثٛط 

 .(ثبلا، ٚ غیشٜ ثٝ عشفوبس یه صا٘ٛ، وبس دس ٚضقیت خٓ ضذٜ،  سٚی

  ٔب٘ٙذ فٙبصش ٔختّف داسثست اضیبء ثضسي ٚ سٍٙیٗحُٕ  صٔبٖ دس حذافٕبَ ثبس ثیص اص ،--  

 . ٚ غیشٜ ،سٍٙیٗ ٞبیاثضاس ،لش٘یضٞبٚ  ٞب ٘شدٜ ،ِٛاسٞب، اسٍٙیٗای ضىُ ِِٛٝ  یٞب ثخصثٝ خصٛظ 

یب ثیطتش ٔتش  111دس استفبؿ وبس اٚلبت ثشخی )عٛلا٘ی ٔذت، تشس اص استفبفبت دِٟشٜ  ٔشثٛط ثٝ حبلاتٔطىلات سٚا٘ی 

داس٘ذ وٝ تشس آٖ ٘یبص آٟ٘ب ٚ  - ضذٜ وٝ ٕٔىٗ است ثبفج فذْ حجبت ٚ اص دست دادٖ تقبدَ یاستفبف - ضٛد یٔا٘جبْ 

دس ٘ؾش  «ٚ تشسٛ ثیص اص ا٘ذاصٜ ٔحتبط»ثٝ فٙٛاٖ  ٕٞىبس یب سشپشست وبسٌشاٖتٛسظ خبعش وٝ  ثٝ ایٗ ،وٙٙذپٟٙبٖ سا 

  (ذ٘طٌٛ٘شفتٝ 



 

    الذأبت پیطٍیشا٘ٝ 

 

 ثبلا سفت ِغض٘ذٜ ٘شدثبٖ ثب پّٝ ٞبی ٔقیٛة ٚ٘شدثبٖ ِشصاٖ یب  ٘جبیذ اص یه ٞشٌض. آٖ لجُ اص ثبلا سفتٗ اص ٘شدثبٖ ثبصسسی. 

  ا٘ذ ذٜیدآٟ٘بیی وٝ آسیت سا تقٕیش  ؛ثقذ اص پیبدٜ سبصی)ایٕٙی لجُ اص ضشٚؿ ٘صت  اص ٘ؾشثبصسسی ٕٞٝ فٙبصش داسثست 

 یٞب چٛةتختٝ  فذْ استفبدٜ اص؛ صشف اص تختٝ ٞبی ٔخصٛظ داسثست؛ استفبدٜ (ضآٟ٘ب دس یه ٔحُ تٕیا٘جبس ٚ ٗ ثست

ٞیچ ؛ ضذٜ ثٛد٘صت تشتیجی وٝ ٕٞبٖ ثٝ داسثست سبصی ؛ پیبدٜ داضتٝ ثبضٙذوٝ ٕٔىٗ است سبختبسی ضقیف ٌشٜ داس 

تٛسٞبی ایٕٙی ٘صت ضذٜ صٔیٗ، ٚ یب ثش سٚی سٕت ثٝ  ،تشٗ ییپبثٝ سغٛح  داسثست سا سبختلغقبت ا٘جبْ ٌبٜ ٘جبیذ 

 .دس صیش سغح وبس پشتبة وشد

 ٘شدٜ ٞبی ٔحبفؼٚ ٚ تٛسٞبی ایٕٙی  ٞب عٙبةٔخُ ٟٔبسٞب، ) استفبدٜ اص ٚسبیُ ٚ تجٟیضات پیص ٌیشی اص سمٛط 

 (توبس ثش سٚی داسثس دس صٔبٖاستفبدٜ 

 ٜثبلاثشٞب ٚ یب ٚسبیُ ٘مّیٝ دیٍش دس ٘ضدیىی داسثست  ،ٞب ٖٛیوبٔحشوت وٙتشَ ٘طذٜ ٘ذادٖ ثشای  اجبص 

 

  ٖایٕٙی ثب وفص  ،ثٝ ٚیژٜ ولاٜ ٞبی ایٕٙی ،سبخت ٚ سبص ٔحُٚسبیُ حفبؽتی فشدی ٔٙبست دس  ٍیٕٞیطپٛضیذ

 . فیٙه ایٕٙی ٚ غیشٜ ثٙذ، ، صا٘ٛضذ ِغضشپبضٙٝ 

  ثشق ٚاجذ وبسضٙبس  ی ثٝ یهتجٟیضات ٔقیٛة یب ٔطىٛن ثشل تحٛیُ. تجٟیضات اِىتشیىی لجُ اص استفبدٜثبصسسی

 .ثٝ ٔٙؾٛس تقٕیش آٖ ضشایظ

  ٖثذٞٛای  ثشاثش ثشای ٔحبفؾت دس ثٙذٔٙبست ٚ سش ِجبس پٛضیذ.  

 شایاستفبدٜ اص ٚسبیُ ٔىب٘یىی ث. ٚ ثذ ضىُثشای ثبسٞبی سٍٙیٗ ٖ آٚ استفبدٜ اص ثبس ٕٗ یاوشدٖ ثّٙذ  سٚش یبدٌیشی 

 .وشدٖ ثبس ثّٙذ آسبٖ سبصی

 

 اطلاعات تخصصی 
 

 داسثست چی  ؛داسثست پیبدٜ سبصیٚ ٘صت وبسٌش  : َا یمعىَم 

  

صٙقتی ٚ سبیش  یٞب ٔحُ ،یه سىٛی وبسی سا سٚی سبختٕبٖ ٚ وٙٙذ یٔسبصی  ثش پب ٚ پیبدٜداسثست سا  اٖداسثست وبس

 ،تقٕیش ،ً٘ آٔیضییب ثٝ ٔٙؾٛس سٚ  ،ساٞشٚٞبٚ  ٞب ٔب٘ٙذ پّٝسبصٜ ٞبی ٔٛلت  ثشایسا  سایٗ وب آٟ٘ب. وٙٙذ یٔایجبد دیٍش  یٞب ٔحُ

ِِٛٝ ٞبی ؛ وٙٙذ یٔتٙؾیٓ سا ثشای وبس خٛد ٔشتت ٚ سغح صٔیٗ آٟ٘ب  .دٞٙذ یٔا٘جبْ  ٚ غیشٜ ،سبختٕب٘یٕ٘ب وبسی  ،٘طستٗ

 یثبصسسٚ سغٛح سا  ٞب پّٝ، دٞٙذ یٔلشاس  استمشاسسا ثشای ٔحُ  ٞب تختٝچٛة ، وٙٙذ یٔٚ سپس ٔتصُ  ٔتٙبستثب ٞٓ سا فٛلادی 

 .وٙذ یٔوشدٜ ٚ داسثست سا دس ا٘تٟبی وبس جٕـ 

 . وٙٙذ یٔوبس  ٔختّف ٚ دس ٕٞٝ ضشایظ آة ٚ ٞٛایی یٞب ٔىبٖدس سٚ ثبص  یٞب ظیٔحدس  فٕذتبًداسثست وبس 

 .تب یه سبصٜ فٛلادی تطىیُ دٞذ وشدٜ تشویت ٔختّف یٞب صٛستسا ثٝ سبصٜ ٞبی فٛلادی وبس  داسثستوبسٌش 

 :مشاغل خاص ي مرتبط

 . غیشٜ؛وبسٌش دٚدوص، وبسٌش ٘صبة ٚ  ،ٔتحشن ٞب داسثستضبٌشد داسثست وبس، ٘صبة 

 يظایف

 ؛حجٛت ؛ٔتصُ وشدٖ ؛صدٖ چفت ٚ ثست ؛احذاث ؛پیبدٜ سبصی ثشپب وشدٖ؛ ؛ٗسبخت ؛حّمٝ وشدٖ ؛؛ چه وشدٖپیچ وشدٖ 

 ؛ یه دست سبصی ؛ٙؾیٓ؛ توشدٖ ا٘تخبة ؛؛ لشاس دادٖ دس ٔٛلقیتوشدٖثّٙذ  ؛پیٛستٗ ؛٘صت ؛فُٕ ثبلا ثشدٖ ؛تطىیُ

 



 تجُیزات مًرد استفادٌ
 ،ص٘جیش ،، جهلشلشٜ)دستٍبٜ ثبلاثش  ؛٘شدثبٖ ؛ٚ غیشٜ ،آچبس ،اسٜ ،دسیُ ،چبلٛ ،چىص ،ا٘جشدست، دستیٞبی اثضاس  ؛ٔیّٝ ٞبی اٞشْ

  (ٜٚ غیش ،جبرة ضٛندستٍبٜ ایٕٙی،  عٙبة ٚ ٟٔبسٞبی)تجٟیضات ایٕٙی  ؛٘ٛاس ا٘ذاصٜ ٌیشی ؛(ٚ غیشٜ ،عٙبة ،وبثُ

 

 :است  شغل رایجکٍ در آن  یمحل کار
 

 صٙقتی یٞب ؛ ٔحُتقٕیش ٚ ٍٟ٘ذاسی ٚ تقٕیش خب٘ٝ یٞب ؛ ٔحُسبختٕب٘ی ٞب ٔحُ

  

 وکات
ٔٛسد وطٛسٞب اِضأبت  یدس ثشخ ،ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ. دٞٙذ یٔوبساٖ لشاس  ثشای داسثست ٔقیٙی سا اِضأبتوطٛس ٞبی ٔختّف . 1

 : ٘یبص فجبستٙذ اص 

 ُسبَ  12-11: آٔٛصش سٗ حذال 

  ثب فٙٛاٖ ٚ اخز ٌٛاٞیٙبٔٝ ( بتیسبفت ٔغبِق 45حذالُ )ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ ثب ٔٛفمیت 

  «ٌٛاٞی سبص٘ذٜ داسثست» 

  ٘جبضذ 35ثیص اص  --سٗ ٘بٔضد. 

  ثبضذداضت سفّىس سشیـ ٚ ،سبِٓ ،لٛی ،٘بٔضد ثبیذ دس ٚضقیت خٛة جسٕی -- جسٕب٘یضشایظ ٝ. 

  ثبضذثسیبس خٛثی اص تقبدَ ٚ حجبت  داسای حساٚ ثبیذ. 

 ثپشداصدثٝ وبس دس استفبؿ  ،، ثذٖٚ ٔطىُاٚ ثبیذ لبدس ثبضذ. 

  دسیبفت وٙذ داسثست وبس ثٝ فٙٛاٖوبس ثشای سا  یاخز ٔجٛص خبص عت وبساٚ ثبیذ اص یه پضضه. 

 

غیش وطٙذٜ آٟ٘ب ا٘ٛاؿ ثخص ثضسٌی اص  ٚٔٙجش ثٝ ٔشي  اص حٛادثثسیبسی  ٔسئَٛسمٛط اص داسثست وٝ ٌضاسش ضذٜ است . 2

 .ثبضذ یٔ، ٕبٖدس صٙقت سبخت

لبثُ تٛجٟی ثٝ عٛس  خغش افتبدٖ. ضٛد یٔ غیش حشفٝ ای یب وبسٌشاٖ ٔٛلت اٖضبُٔ ٟٔبجش حٛادثثخص لبثُ تٛجٟی اص  یه

ٚجٛد داضتٝ  ٚ غیشٜ ،لٛی یثبد ٞب ،ثبساٖ پٛضیذٜ دٜ ثبضذ یب ٞب ٘خبِٝیب ثشف یخ ٚ  ثب ٞب چٛةتختٝ است صٔب٘ی وٝ  تش ثضسي

 .ثبضذ

 . سفذ ٚ ثشق ٚ غیشٜ ،عٛفبٖ ،ثبد لٛی: ثشای ٔخبَ -- ثبضذ یٕٔٔٙٛؿ  ٘صت داسثست دس ٞٛای تٛفب٘ی 3

 .ثبضذ یٕٔٔٙٛؿ دس حبَ ا٘جبْ است  یوبس سبخت ٚ سبص دیٍش وٝ یصٔب٘دس ثش پب وشدٖ داسثست . 4
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